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VORWORT

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

in diesem Flyer stellen wir Euch das Workshop-Angebot 2019 fiir ,,Stark ins Leben® vor.

In der ersten Phase des Projekts, den schulinternen Seminaren, befasst Ihr Euch gemeinsam
in der Klasse mit verschiedenen Themengebieten, um Euch Uber Eure Stiarken und Schwéchen
klar zu werden. Im zweiten Schritt, der Workshop-Phase im Sommer/Herbst 2019, heifit es
dann fur jeden Einzelnen, selbst aktiv zu werden, um die eigenen Kompetenzen weiter-
zuentwickeln!

2019 sind verschiedene Workshops im Angebot, die sich auf unterschiedliche Weise mit
Themen wie Kérpersprache, Rhetorik, Présentationstechniken, Zeitmanagement, Stress-
bewaltigung und vielem mehr beschéftigen.

Jede/r Teilnehmer/in kann sich fur einen der Workshop-Termine anmelden. Die Anmeldung
ist vom 06.05. bis 19.05.2019 online moglich, so lange Plétze frei sind (Infos auf Seite 17).

Die Workshops finden in den Jugendherbergen Bingen und Dahn sowie im Ministerium
fir Bildung in Mainz und der Hildegardis-Schule in Bingen statt.

Beginn und Dauer der Workshops entnehmt |hr bitte der jeweiligen Beschreibung.

Fur Verpflegung wéahrend der Veranstaltung ist gesorgt.

Zur Weiterentwicklung dieses Angebots fur zuklnftige Teilnehmer/innen brauchen wir Euer
Feedback: Welche Themen sind Euch besonders wichtig? Was wiirdet lhr Euch noch im
Programm wiinschen? Bitte gebt Eure Anregungen und Wiinsche an die ,,Stark ins Leben®-
Programmverantwortlichen in Euren Schulen weiter!

Wir wiinschen Euch viel Spafi und Erfolg mit den Workshops.

Das Projekt-Team ,,Stark ins Leben®
April 2019

,»otark ins Leben® ist ein gemeinsames Projekt der Sparda-Bank-Stiftung und
des Ministeriums fr Bildung Rheinland-Pfalz.
Weitere Infos unter www.sparda-sw.de/stark-ins-leben



WORKSHOP 1

WERDE DEIN EIGENER STEUERMANN

VERANSTALTUNGSORT: BILDUNGSMINISTERIUM MAINZ

Wegbeschreibung siehe Seite 19

Termin:
Mittwoch, 12.06.2019, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

In einer Welt standiger Verdnderungen
und hoher Komplexitat ist die Fahig-
keit, die richtigen Weichen zu stellen,
Entscheidungen zu treffen, Heraus-
forderungen erfolgreich zu meistern

und Prioritdten setzen zu konnen, eine
wichtige Schlusselkompetenz. Die
Fahigkeit, sich gut steuern zu konnen,
sich zu motivieren und auch Krisenzeiten
erfolgreich zu meistern, ermoglicht es,
wichtige berufliche und personliche
Ziele erreichen zu konnen. Somit kann
diese Kompetenz als wichtiger Erfolgs-
faktor gewertet werden. Im Rahmen des
Seminars werden Sie mit dem Konzept des
Selbstmanagements vertraut gemacht.
Sie erfahren, wie Sie es schaffen, lhr
eigener Steuermann zu werden und das
Leben mit seinen Herausforderungen zu
meistern. Dies beféhigt Sie, eigensténdig
und selbstverantwortlich lhre beruflichen
und personlichen Ziele zu erreichen.

Im Seminar werden Sie sich mit folgenden
Fragen auseinandersetzen:

e Wie formuliere ich klare Ziele?

¢ Wie setze ich meine Ziele um?

¢ Wie motiviere ich mich selbst?

* Wie iberwinde ich Angste und
Blockaden?

* Wie kann ich mein Selbstvertrauen
stirken?

¢ Wie plane ich meine Zeit?

¢ Wie kann ich meine Arbeit gut orga-
nisieren?

In dem Seminar erwartet Sie ein
abwechslungsreicher Mix von Theorie und
Praxis. Zum Einsatz kommen Checklisten,
Fragebogen und Ubungen.

Referentin:
Doris Ewen-Stresser
Diplom-Psychologin



WORKSHOP 2
FINDE DEINEN WEG

VERANSTALTUNGSORT: BILDUNGSMINISTERIUM MAINZ

Wegbeschreibung siehe Seite 19

Termin:

Donnerstag, 13.06.2019, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Schule, was dann? In Anbetracht der
Vielzahl an Moglichkeiten verursacht
diese Frage vielen Schulabgéngern
Kopfzerbrechen. Damit Sie gut vorberei-
tet diesen neuen Lebensabschnitt antre-
ten, bietet lhnen dieser Workshop eine
Navigationshilfe. Neben der Frage nach
dem geeigneten Berufsziel werden Sie
sich auch mit Fragen nach lhren person-
lichen Planen und Zielen, die Sie in lhrem
Leben verwirklichen mochten, beschif-
tigen. Daflir miissen Sie sich zunichst
Klarheit in Bezug auf Ihre Werte,
Bedurfnisse, Neigungen und Fahigkeiten
verschaffen. Erst das Wissen uber sich
selbst ermdglicht Ihnen, stimmige Ziele
zu entwickeln. In dem Seminar haben Sie
die Moglichkeit, sich intensiv mit lhren
beruflichen und persénlichen Wiinschen
auseinander zu setzen und daraus eine
Zukunftsvision zu entwickeln.

Neben der Klarung der personlichen
Voraussetzungen werden Sie sich im
Einzelnen mit folgenden Fragen beschéif-
tigen:

¢ Was strebe ich beruflich und person-
lich an?

e Was ist mir in Bezug auf Arbeit und
Leben wichtig?

e Was mochte ich beruflich erreichen
und womit will ich meine Zeit verbrin-
gen?

e Welche Themen und Herausforder-
ungen motivieren mich?

e Welchen Stellenwert haben fir mich
Karriere, Familie, Freizeit usw.?

¢ Wie kann ich frihzeitig meine Berufs-
laufbahn beeinflussen?

In dem Seminar erwartet Sie ein
abwechslungsreicher Mix von Theo-
rie und Praxis. Zum Einsatz kommen
Checklisten, Fragebdgen und Ubungen.

Referentin:
Doris Ewen-Stresser
Diplom-Psychologin



WORKSHOP 3
BEWERBEN MIT ERFOLG

VERANSTALTUNGSORT: BILDUNGSMINISTERIUM MAINZ

Wegbeschreibung siehe Seite 19

Termin:
Freitag, 14.06.2019, 09:00-15:00 Uhr

Inhalt:

In diesem Workshop kdnnen Sie sich mit
den Themen Stellensuche, Bewerbung,
Einstellungstests und Vorstellungsge-
spréch vertraut machen. Eine aussage-
kraftige Bewerbung kann lhnen die Tr zu
interessanten Arbeitgebern 6ffnen und
lhnen Zugang zu Traumjobs verschaf-
fen. So erfahren Sie, wie Sie potenzielle
Arbeitgeber von sich Uberzeugen und
sich auf Einstellungstests vorbereiten
konnen.

Im Rahmen von Ubungen, Rollenspielen,
Gruppenarbeiten werden wir uns mit den
folgenden Fragen beschaftigen:

¢ Wie finde ich geeignete Arbeitgeber?

e Wie formuliere ich ein Bewerbungsan-
schreiben?

¢ Welche Inhalte umfasst ein Lebens-
lauf?

* Wie bereite ich mich auf ein Vorstel-
lungsgespréch vor?

e Wie liberzeuge ich im Gespréch?

e Was erwarten Arbeitgeber von Bewer-
bern?

¢ Wie bereite ich mich auf Einstellungs-
tests vor?

Referentin:
Doris Ewen-Stresser
Diplom-Psychologin



WORKSHOP 4

STARK TROTZ STRESS — WAS DAS LEBEN SO BRINGT —
UND WIE ICH ES MEISTERN KANN

VERANSTALTUNGSORT: HILDEGARDISSCHULE BINGEN
Wegbeschreibung siehe Seite 20

Termin:
Montag, 17.06.2019, 09:30-16:00 Uhr

Inhalt:

Unser Leben, und ganz besonders das Wir werden gemeinsam die Ressourcen
junger Menschen, ist stdndig voller von Kopf, Korper und Seele erforschen.
Verdnderungen. Ob es der Wechsel in die In Gruppenarbeiten und vielen auflo-
Oberstufe ist, Schulstress und Prifun- ckernden praktischen Ubungen werdet
gen, sich verdndernde Freundschaften, lhr erfahren, wie man positiv und mutig
die anstehende Entscheidung flr eine das Jetzt und die Zukunft gestalten
Berufsausbildung, der Ubergang ins kann.

Berufsleben, irgendwann vielleicht die
Griindung einer Familie usw.: auf vieles
davon freut Ihr Euch, manches verun-

sichert, macht Euch Sorgen, vielleicht

sogar Angst und Stress.

Die gute Nachricht: in uns allen schlum-
mern ganz viele Moglichkeiten, wie wir
hilfreich mit allen Situationen umgehen
kénnen.

Referentin:
Birgit Stetter
Diplom-Psychologin



WORKSHOP 5

MEINE STIMME — MEINE KRAFT

VERANSTALTUNGSORT: HILDEGARDISSCHULE BINGEN

Wegbeschreibung siehe Seite 20

Termin:
Dienstag, 18.06.2019, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

»lch vertrete meine eigene Meinung.
Laut — stark — sicher. In der kleinen
Gruppe oder im Unterricht. Ich spii-

re meine Stdrke. Ich Uberwinde das
Lampenfieber.*

Die Kérpersprache macht 50 % der
Kommunikation aus, der Klang der
Stimme weitere 40 % und der Inhalt
gerade mal 10 %. Es ist also wichtig,
gerade in Gestik, Mimik und Stimmklang
zu Uberzeugen und dabei authentisch zu
sein. Mit einfachen Tricks und Stimm-
ibungen kannst Du Deine Stimme klang-
voller, lauter und starker einsetzen.

Ein Training fur Atem, Stimme und
Korpersprache zeigt, was in Dir steckt. Es
gibt Dir das Werkzeug, um Deine Ziele zu
erreichen.

Das Ziel des Seminars ist:

e Ruhe durch Atem.

e Deine Korpersprache, tiberzeugend
und Klar.

e Deine Stimme, stark und authentisch.

Referentin:

Christine Stahl

Schauspielerin, Regisseurin,
Dozentin fur Prasentationstraining



WORKSHOP 6
ICH BIN ICH

VERANSTALTUNGSORT: BILDUNGSMINISTERIUM MAINZ
Wegbeschreibung siehe Seite 19

Termin:
Dienstag, 18.06.2019, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Fur ein gesundes Selbstbewusstsein gibt
es eine gute Nachricht: Keiner muss
perfekt sein oder werden! Im Gegenteil:
Menschen haben alle ein Recht auf
Schwichen, Fehler und Grenzen. Nur ist
es wichtig, diese fur sich selbst zu er-
kennen, zu akzeptieren und einen guten
Weg zu finden, damit umzugehen.
Gleichzeitig diirfen wir uns auch tber
unsere Starken, Talente und Potenziale
freuen, sie ausgraben, weiterentwickeln
und stérken.

In diesem Seminar gehen wir auf eine
gemeinsame Entdeckungsreise Eurer
Personlichkeit.

Referentin:
Birgit Stetter
Diplom-Psychologin



WORKSHOP 7

,KNIGGE & BENIMM SIND IMMER IN“ — EIN SEMINAR FUR JUNGE LEUTE
VERANSTALTUNGSORT: BILDUNGSMINISTERIUM MAINZ

Wegbeschreibung siehe Seite 19

Termin:
Mittwoch, 21.08.2019, 09:00-14.30 Uhr

Inhalt:

Gute Umgangsformen sind heute aktueller
denn je und werden von jedem als selbst-
verstindliche Kompetenz vorausgesetzt.
Auch gerade von jungen Leuten wird das
Beherrschen von modernen Umgangs-
regeln vorausgesetzt. Sie helfen sich
souverédn und selbstsicher im Berufsleben
und im gesellschaftlichen Umfeld zu
bewegen. Man hinterldsst einen sympa-
thischen und freundlichen Eindruck.

e Begegnungen: Sympathie, Antipathie —
der erste Eindruck

¢ Auszubildende und Mitarbeiter —
Visitenkarte eines Unternehmens

¢ Regeln bei Standardsituationen
(BegriiBung, Anrede)

¢ Aufbau und Pflege des eigenen
Erscheinungsbildes

¢ Wie gewinne ich Menschen fiir mich?

e Smalltalk, das kleine Gespréach mit
grofRer Wirkung

e Umgang mit dem Telefon

e E-Mail, Handy & Co. Was geht, was
geht nicht?

e Menschen wollen Respekt — Umgangs-
formen mit Vorgesetzten und Kollegen

e Sprachliche Etikette

e Selbstdarstellung, Erscheinungsbild,
AuBenwirkung

e Hoflich und freundlich im Umgang mit
dem Umfeld

¢ Umgang mit Einladungen und Feierlich-
keiten

e |ocker und gekonnt ,,Tischregeln®
beherrschen

o Fettndpfchen™ geschickt meistern.

e Was ich schon immer einmal wissen
wollte

Kurzvortriige ® Praktische Ubungen e
Interaktives Seminar

Referentin:
Monika Scherbaum
IHK-zertifizierte Business- und Knigge-Trainerin

Mitglied des Vorstandes der Deutsche-Knigge-Gesellschaft



WORKSHOP 8

STRESS LASS* NACH! PRUFUNGSSTRESS GEKONNT MEISTERN
VERANSTALTUNGSORT: BILDUNGSMINISTERIUM MAINZ

Wegbeschreibung siehe Seite 19

Termin:
Dienstag, 27.08.2019, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

In der Schule gibt es viele Prifungssituati-
onen. Doch das Abitur ist eine besondere
Herausforderung an das Lernvermaogen,
aber auch die Stressbewéltigung. Eine
frihe und gute Planung ist wichtig. Aber
auch Techniken aus dem Stressmanage-
ment helfen bei den Vorbereitungen auf
die Prifungen. Hier bekommst Du Tipps
und Tricks zur Bek&mpfung von Nervositét
und Anspannung, damit Du auch in den
Priifungen einen klaren Kopf behalten
kannst.

Fur die mandlichen Prifungen arbeiten
wir an Deiner Korpersprache, denn die hat
einen grofien Anteil am Gesamteindruck.
Unser Gegenuber sieht uns und bewertet
stdndig unsere Korpersprache. Doch Du
kannst Deine Korpersprache geschickt zu
Deinem Besten einsetzen.

Mit diesem Seminar bist Du bestens vor-
bereitet — das Abi kann kommen.

Das Ziel des Seminars ist:

e Stress gekonnt meistern

¢ Planung fir Prifungszeiten

¢ Deine Korpersprache, uberzeugend
und klar

Referentin:

Christine Stahl

Schauspielerin, Regisseurin,
Dozentin fur Prasentationstraining



WORKSHOP 9
SELBSTBEWUSST INS LEBEN

VERANSTALTUNGSORT: JUGENDHERBERGE BINGEN

Wegbeschreibung siehe Seite 19

Termin:
Montag, 21.10.2019, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Ein stabiles Selbstwertgeftihl und ein ge-
sundes Selbstbewusstsein sind wesent-
liche Voraussetzungen fur ein erfolgrei-
ches Berufsleben (und Privatleben).

¢ Du kannst deine Meinung besser
vertreten

e Du wirst besser gehort

e Du wirst ernster genommen und

¢ Du fihlst dich wohler dabei

® UswW.

Doch wie baut man das vorhandene
Selbstbewusstsein und Selbstwertgeflihl
dauerhaft auf und weiter aus? Wie kann
man seine Stirken und Potenziale fir
den eigenen Lebensweg optimal nutzen?
Welche Starken wiirdest du dir noch
wunschen und welche gibt es vielleicht
noch zu entdecken?

Im Workshop gibt es dazu — in einem
angenehmen Rahmen:

e Hintergrundwissen

* neue positive Erfahrungen durch
interessante Ubungen

¢ eine Erweiterung der persénlichen
Kompetenzen

Referentin:
Andrea Fortsch-Hifner

Diplom-Sozialpddagogin, Systemischer Elterncoach
Elterntrainerin ,,Starke Eltern — Starke Kinder*



WORKSHOP 10

ERFOLGREICH UND WERTSCHATZEND KOMMUNIZIEREN
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION (GFK) NACH M.B. ROSENBERG

VERANSTALTUNGSORT: JUGENDHERBERGE BINGEN

Wegbeschreibung siehe Seite 19

Termin:
Dienstag, 21.10.2019, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Im Zusammenleben mit Menschen gibt

es immer wieder Situationen, in denen es
schwierig werden kann. Es entstehen Miss-
versténdnisse, es bahnt sich ein Streit an
oder ich bin bereits mitten im Konflikt. Diese
Situationen kennt jeder und man empfindet
sie in der Regel als sehr unangenehm.

Man will nicht kimpfen, aber auch nicht
einknicken.

Was tun?

Mit der gewaltfreien Kommunikation lernt

man echtes Handwerkszeug:

¢ Wie ich ruhig bleibe und deeskalierend,
auch wenn mich jemand verbal angreift

e Wieich Angreifern gegenliber respekt-
voll, aber zugleich selbstbestimmt und
klar begegnen kann

¢ Wie ich sage, was mich drgert und mir
missfillt, ohne zu einem aggressiven
verbalen Gegenschlag auszuholen oder
ohne mich zu rechtfertigen

¢ Wie ich selbst verhindere, andere
ungewollt durch Kritik zu verletzen, ohne
nachzugeben oder zu verdréngen

¢ Meine eigenen Gefiihle und Bedirfnisse
richtig wahrzunehmen und ernstzuneh-
men

e Die Gefiihle und Bediirfnisse des Gegen-
ubers zu achten

Im Workshop gibt es eine spannende
Abwechslung von Theorie und praktischen
Ubungen. Die Umsetzung fiir den Alltag
kann direkt eingetbt werden.

Referentin:
Andrea Fortsch-Hufner

Diplom-Sozialpadagogin, Systemischer Elterncoach
Elterntrainerin ,,Starke Eltern — Starke Kinder



WORKSHOP 11

KOMMUNIKATION UND KORPERSPRACHE

VERANSTALTUNGSORT: JUGENDHERBERGE BINGEN

Wegbeschreibung siehe Seite 19

Termin:
Mittwoch, 22.10.2019, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Jeder Mensch kommuniziert selbstver-
standlich mit Mimik, Gestik, Haltung und
Bewegungen. Wir haben gelernt, diese
nonverbale Kommunikation bei anderen
zu lesen. Manchmal sind die Signale
eindeutig, manchmal verstehen wir sie
falsch.

Standig tauschen wir Botschaften ohne
Worte aus — ob wir wollen oder nicht.
Der Korper verrét unsere wirklichen Ge-
fuhle, wer wir sind und was wir eigentlich
wollen. Die nonverbalen Botschaften sind
oft unbewusst und gerade deshalb so
machtvoll.

Wissenschaftler haben herausgefunden,
dass 95 % des ersten Eindrucks eines
Menschen von Aussehen, Kleidung,
Haltung, Gestik und Mimik, Sprechge-
schwindigkeit, Stimmlage, Betonung und
Dialekt bestimmt werden und nur funf
Prozent von dem, was jemand sagt.

Im Workshop werden wir uns damit be-
schéftigen, die Korpersprache richtig zu
lesen, zu verstehen und sie selbst positiv
einzusetzen. Dabei wird es sehr viele
praktische Ubungen geben.

Referentin:
Andrea Fortsch-Hufner
Diplom-Sozialpddagogin, Systemischer Elterncoach

13

Elterntrainerin ,,Starke Eltern — Starke Kinder



WORKSHOP 12

STARK TROTZ STRESS — WAS DAS LEBEN SO BRINGT — UND WIE ICH ES

MEISTERN KANN

VERANSTALTUNGSORT: JUGENDHERBERGE DAHN

Wegbeschreibung siehe Seite 20

Termin:
Dienstag, 29.10.2019, 09:30-16:00 Uhr

Inhalt:

Unser Leben, und ganz besonders das
junger Menschen, ist stdndig voller
Verdnderungen. Ob es der Wechsel in die
Oberstufe ist, Schulstress und Prifun-
gen, sich verdndernde Freundschaften,
die anstehende Entscheidung fr eine
Berufsausbildung, der Ubergang ins
Berufsleben, irgendwann vielleicht die
Griindung einer Familie usw.: auf vieles
davon freut lhr Euch, manches verun-
sichert, macht Euch Sorgen, vielleicht
sogar Angst und Stress.

Die gute Nachricht: in uns allen schlum-
mern ganz viele Moglichkeiten, wie wir
hilfreich mit allen Situationen umgehen
konnen.

Wir werden gemeinsam die Ressourcen
von Kopf, Korper und Seele erforschen.
In Gruppenarbeiten und vielen auflo-
ckernden praktischen Ubungen werdet
lhr erfahren, wie man positiv und mutig
das Jetzt und die Zukunft gestalten
kann.

Referentin:
Birgit Stetter
Diplom-Psychologin



HINWEIS ZUM ANMELDEVERFAHREN
AT,

ol

Anmeldung im Internet unter http://gymna-
sium.bildung-rp.de/veranstaltungen.html

Ihr konnt Euch im
Anmeldezeitraum vom
06.05. bis 19.05.2019
mit dem Uber die
Schule erhaltenen 10-stelligen Zugangscode verbindlich
anmelden, so lange noch Plétze frei sind. Habt Ihr keinen
Zulassungscode erhalten, wendet Euch bitte an den
Programmverantwortlichen Eurer Schule fir ,,Stark ins Leben®.

Programmverantwortliche in den Schulen:

Jede der teilnehmenden Schulen hat einen Programmverantwortlichen fir ,,Stark ins
Leben® benannt, der als Ansprechpartner fur Fragen von Schulern, Lehrern und Eltern
zur Verfugung steht. Die Kontaktdaten konnen bei der jeweiligen Schulleitung erfragt
werden.




ANSPRECHPARTNERINNEN

Hinweis:
Schilerinnen und Schiler wenden sich bei allen Fragen zu ,,Stark ins Leben® bitte an den
jeweiligen Programmverantwortlichen in ihrer Schule.

Ute Rodinger Katja Bewersdorf Babette Kuhn

Ministerium fur Bildung Ministerium fur Bildung Unternehmenskommunikation
Mittlere Bleiche 61 Mittlere Bleiche 61 Sparda-Bank Studwest eG
55116 Mainz 55116 Mainz Postfach 100553

Tel. 06131162913 Tel. 06131164185 55136 Mainz
ute.rodinger@bm.rlp.de katja.bewersdorf@bm.rlp.de  Tel. 0681 3094-1102

babette.kuhn@sparda-sw.de

Sophie Barz Sara Schonhardt

Abteilung 3 Schulpsychologie Abteilung 3 Schulpsychologie
Schulpsychologisches Beratungszentrum Schulpsychologisches Beratungszentrum
Padagogisches Landesinstitut Padagogisches Landesinstitut
RontgenstraBe 32 Mombacher Strafie 76

55543 Bad Kreuznach 55122 Mainz

Telefon 0671 97011690 Telefon 06131 611113
sophie.barz@pl.rlp.de sara.schonhardt@pl.rlp.de

ZUSATZLICHES WORKSHOP-ANGEBOT AN SCHULEN
(NUR FUR SCHULERINNEN UND SCHULER DER JEWEILIGEN SCHULE!)

am 27.08.2019
IMMANUEL-KANT-GYMNASIUM PIRMASENS
Referentin: Birgit Stetter

am 30.08.2019
GYMNASIUM TRABEN-TRARBACH
Referentin: Andrea Fortsch-Hufner

am 26.09.2019
INTEGRIERTE GESAMTSCHULE HAMM-SIEG
Referenten: KAP



JUGENDHERBERGE BINGEN
Rhein-Nahe-Jugendherberge
Familien- und Jugendgéstehaus
Herterstrafie 51

55411 Bingen

Tel. 06721 32163

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zur Jugendherberge Bingen
Bahnstationen sind Bingen/Rhein-Hbf
(Bingerbriick), 10 Min. FuBweg zur
Jugendherberge, oder Bahnhof Bingen/
Rhein (Stadtmitte), weiter mit Buslinie

5 (Mo.-Sa. stiindlich) bis zur Haltestelle
PrinzenkopfstraBe, dann nur noch 300 m
FuBweg zur Jugendherberge. Die Anfahrt
mit einem Reisebus ist bis ca. 200 m
unterhalb der Jugendherberge moglich.

MINISTERIUM FUR BILDUNG MAINZ
Mittlere Bleiche 61

55116 Mainz

Tel. 06131162913

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln
zum Ministerium fiir Bildung Mainz
Bahnstation ist der Hauptbahnhof Mainz.
Von dort zu Fufl nach Siidosten Richtung
Bahnhofstrafie. Dieser folgen und nach
links in die Mittlere Bleiche einbiegen.
Nach 10 Gehminuten befindet sich das
Ministerium auf der linken Seite.

SO FINDEST DU DIE VERANSTALUNGSORTE

Anreise mit Pkw

zur Jugendherberge Bingen
Autobahn A61 aus Richtung Mainz
Abfahrt Bingen Ost und aus Richtung
Ludwigshafen oder Koblenz Abfahrt
Bingen Mitte. Weiter uber die B9 in
Richtung St. Goar, ab Ortsteil Binger-
brick der Ausschilderung folgen
oder uber die B9 zwischen Mainz und
Koblenz.

Anreise mit Pkw

zum Ministerium fiir Bildung Mainz
Von Westen und Siiden benutzen Sie
die Autobahn AB0 bis zur Binger Stra-
Be. Von dort nehmen Sie die B40 zur
Mittleren Bleiche. Von Osten und Nor-
den nehmen Sie die A3 bis Wiesbaden,
dann die Ausfahrt A66 nehmen, der
B40 zur Mittleren Bleiche folgen.



JUGENDHERBERGE DAHN
Familien- und Jugendgéstehaus
Am Wachtfelsen 1

66994 Dahn

Tel. 063911769

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln
zur Jugendherberge Dahn

Bahnstation ist der Bahnhof Hinterwei-
denthal. Von dort mit dem Bus nach
Dahn, Ausstieg ,,Dahn Stadtmitte®. Diese
Haltestelle ist ca. 10-15 Gehminuten von
der Jugendherberge entfernt.

HILDEGARDISSCHULE BINGEN
HolzhauserstraBe 16

55411 Bingen am Rhein

Tel. 06721 91700

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zur Hildegardisschule Bingen
Bahnstationen sind Bingen/Rhein-Hbf
(Bingerbriick), 25 Gehminuten zur
Schule Uber die Innenstadt, oder Bahnhof
Bingen-Stadt, 8 Gehminuten zur Schule
tber Bahnhofsstrale, Mainzer Strafe und
Zeppelinstrafe.

Anreise mit Pkw

zur Jugendherberge Dahn

Von Osten/Siiden: Von Karlsruhe tber
B10 bis Kandel, dann Uber die B427
uber Bad Bergzabern nach Dahn.

Von Westen: Uber A8 bis nach Pirma-
sens, B10 bis Hinterweidenthal,
B427 bis Dahn.

Von Norden: Uber A65 von Ludwigs-
hafen nach Landau, B10 bis Hinterwei-
denthal, B427 bis Dahn.

Anreise mit Pkw

zur Hildegardisschule Bingen
Autobahn A60 aus Richtung Mainz
Abfahrt Kempten. Von dort nehmen
Sie die B9 Richtung Innenstadt bis zum
Amtsgericht Bingen. Von dort Uber die
Karl-Richtberg-Strafie, Veronastrafie
und Kurflrststrae in die Professor-
Hopke-StraBe. Parken auf dem
Parkplatz fur Lehrkréfte.

Das ,,Stark ins Leben*“-Team dankt den Jugendherbergen Bingen und Dahn
sowie dem Ministerium fiir Bildung in Mainz und der Hildegardisschule in
Bingen fiir die Unterstiitzung der Durchfiihrung der Workshops in ihren
Raumlichkeiten.
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MEINE NOTIZEN:
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STARK INS LEBEN

Unterstiitzt von der Stiftung Kunst, Kultur
und Soziales der Sparda-Bank Siidwest eG

Sparda-Bank

IN KOOPERATION MIT

MINISTERIUM FUR BILDUNG PADAGOGISCHES
LANDESINSTITUT




