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VORWORT

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

in diesem Flyer stellen wir Euch das Workshop-Angebot 2020 fir ,,Stark ins Leben® vor.

In der ersten Phase des Projekts, den schulinternen Seminaren, befasst Ihr Euch gemeinsam
in der Klasse mit verschiedenen Themengebieten, um Euch Uber Eure Stirken und Schwéchen
Klar zu werden. Im zweiten Schritt, der Workshop-Phase vom 2. Marz bis 26. Juni 2020,
heifit es dann fur jeden Einzelnen, selbst aktiv zu werden, um die eigenen Kompetenzen
weiterzuentwickeln!

2020 sind 19 verschiedene Workshops im Angebot, die sich auf unterschiedliche Weise
mit Themen wie Berufs- und Lebenszielen, Rhetorik, Prasentationstechniken, Stress- und
Zeitmanagement, Lerntechniken und vielem mehr beschaftigen. Manche dieser Workshops
werden an mehreren Terminen angeboten, so dass Euch insgesamt 25 Workshop-Termine
zur Auswahl stehen.

Jede/r Teilnehmer/in kann sich flr einen der Workshop-Termine anmelden.

Die Anmeldung ist vom 3. Februar bis 16. Februar 2020 online moglich, so lange Platze
frei sind. Danach kénnen mégliche freie Pldtze bis zum 29. Februar 2020 belegt werden
(bis zu drei Workshops).

Alle Workshops finden in Saarbriicken in fuBldufiger Entfernung zum Hauptbahnhof statt.
Beginn und Dauer der Workshops entnehmt |hr bitte der jeweiligen Beschreibung.
Fur Verpflegung wéhrend der Veranstaltung ist gesorgt.

Zur Weiterentwicklung dieses Angebots fir zukunftige Teilnehmer/innen brauchen wir Euer
Feedback: Welche Themen sind Euch besonders wichtig? Was wurdet lhr Euch noch im
Programm wiinschen? Bitte gebt Eure Anregungen und Wunsche an die ,,Stark ins Leben®-
Programmverantwortlichen in Euren Schulen weiter!

Wir wiinschen Euch viel Spafi und Erfolg mit den Workshops.

Das Projekt-Team ,,Stark ins Leben®
Oktober 2019

»otark ins Leben® ist ein gemeinsames Projekt der Sparda-Bank-Stiftung und des Landesinstituts fiir Pddagogik
und Medien (LPM).
Weitere Infos unter www.sparda-sw.de/stark-ins-leben



WORKSHOP 1:

SO GESTALTE ICH MEINE ZUKUNFT!— SO LEBE ICH DEMOKRATIE!
VERANSTALTUNGSORT: POLITISCHE AKADEMIE DER STIFTUNG

DEMOKRATIE SAARLAND (SDS)
Wegbeschreibung siehe Seite 26

Termin:
Mittwoch, 04.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

In diesem Workshop geht es darum, Wege zu
finden, um Eure personliche Zukunft und die
Zukunft der Demokratie, aktiv zu gestalten.

Wie kann ich angesichts der Klimakatastrophe
dennoch positiv an die Zukunft glauben? Was
kann ich in meinem eigenen Umfeld tun, um
die Moglichkeiten der Mitbestimmung aktiv zu
nutzen? Was bedeuten Demokratie und Mit-
bestimmung flir mich — vor allem fir die Gestal-
tung einer nachhaltigen und gesunden Welt?
Diese Fragen gleichen wir ab mit Deinen
personlichen Fragen: Was sind meine Ziele? Wie
will ich mein Leben in dieser Welt gestalten?
Will ich Kinder? Wie kann ich diese Welt so
gestalten, dass diese eine gute Zukunft haben?
Welcher Beruf passt zu mir? Welche Form von
Familie und Partnerschaft will ich leben?

Egal, welche Fragen Euch am meisten beschéf-
tigen — in diesem Workshop findet Ihr Wege,
Eure Zukunft zu gestalten!

Ihr entwickelt Ideen und entdeckt Moglich-

Referentin:

Marion Bredebusch
Diplom-Pédagogin,

Trainerin in Politik und Wirtschaft

keiten, um das Drehbuch fiir Euer Leben und
fir die Gesellschaft, in der Ihr lebt, selbst

zu schreiben und einen aktiven Part darin
ubernehmen zu konnen.

Inhalt: Wir reisen gemeinsam gedanklich in die
Zukunft und schauen uns Eure persénlichen
Themen und das, was Euch an der Zukunft der
Gesellschaft und demokratischen Entwicklung
interessiert, an.

Mit einer ,,Visionen-Vernissage® lassen wir diese
Zukunft lebendig werden. Danach leiten wir
konkrete Ziele und Schritte aus diesen Visionen
ab, so dass Euch klar wird, was Ihr weiter

tun konnt, um Eure Zukunft zu gestalten. Der
Zukunftsworkshop wird Euch bewusst machen,
dass lhr viel mehr Méglichkeitenhabt, auf

Eure Zukunft und die Zukunft der Gesellschaft
Einfluss zu nehmen, als |hr vielleicht bisher
geglaubt habt und optimalerweise bekommt Ihr
Lust und Freude, diese Zukunft — nicht nur fir
Euch — mitzugestalten.



WORKSHOP 2:

ACHTUNG, JETZT REDE ICH — DURCH REDEN UBERZEUGEN
VERANSTALTUNGSORT: INSTITUT FUR LEHRERFORT- UND

-WEITERBILDUNG SAARBRUCKEN (ILF)
Wegbeschreibung siehe Seite 27

Termin:
Donnerstag, 05.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Wer gut reden kann, hat mehr Erfolg—
egal ob in Schule, Beruf oder auch

im Privatleben. Gute Argumente und
fachkundiges Wissen reichen aber oft
nicht aus, um seine Zuhorer begeistern
und Uberzeugen zu konnen. Neben dem
Inhalt des Gesagten sind auch Stimme,
Artikulation und Korpersprache entschei-
dend fur den Erfolg eines Vortrags. Daher
ist die Fahigkeit, professionell zu reden,
eine wichtige Schilsselqualifikation in
Schule und Berufsleben.

In diesem Rhetorikkurs trainieren die
Schiiler/innen, wie man frei spricht,
Argumente austauscht, Reden hélt und
letztlich durch seinen Gesamtauftritt
beeindruckt. Neben der deutschen Stan-
dardaussprache werden sie mit Kommu-
nikationsstrategien vertraut gemacht und
lernen Hilfsmittel wie Stichwortzettel zu

Referentin:

Sandra Becker

Gymnasiallehrerin, Journalistin,
Radio-Moderatorin und -Reporterin

nutzen. Tipps zum Thema Souverénitét
und Korpersprache helfen, den Vortrag
zu verbessern und Angste ab- bzw.
Selbstvertrauen aufzubauen.

Praxisorientierte Ubungen, Einzeltraining,
Partner- und Gruppenarbeit sowie
gezieltes Feedback werden dazu bei-
tragen, die Redefihigkeit und Wirkung
jedes einzelnen zu optimieren.




WORKSHOP 3:

ABI-STRESS NA UND? GELASSEN UND ENTSPANNT DURCH DIE OBERSTUFE
VERANSTALTUNGSORT: ARBEITSKAMMER DES SAARLANDES (AK)

Wegbeschreibung siehe Seite 28

Termin 1:
Montag, 09.03.2019, 09:00-16:00 Uhr

Termin 2:
Montag, 27.04.2020, 09:00-16:00 Uhr

Termin 3:
Montag, 18.05.2020, 09:00-16:00 Uhr

Termin 4:
Montag, 22.06.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Ziel des Seminars ist sowohl die Vermitt-
lung von theoretischem Wissen iiber
Stressphysiologie und -psychologie als
auch das Erkennen individueller Disposi-
tionen fur Stress.

AuBere Stressfaktoren wie gesteigerte
Leistungsanforderungen und Zeit-
druck, aber auch innere Stressoren wie
Versagensangste und hohe Erwartungen
an sich selbst, fiihren haufig zu Stress-
reaktionen auf korperlicher, geistiger
und seelischer Ebene.

Dabei kann man den Umgang mit
Herausforderungen lernen, indem man

Referentin:

Marina Stoll-Wagner
Stressmanagementtrainerin,
Gestalt- und Korpertherapeutin und
Cranio-Sacraltherapeutin

die individuellen Dispositionen fur Stress
erkennt und Wege findet, um nicht vollig
ausgepowert Uber die Ziellinie zu laufen
oder im schlimmsten Fall kurz davor
zusammenzubrechen.

In Vortrégen, Einzel- und Gruppenar-
beiten, Selbsterfahrungs- und Ent-
spannungsibungen werden konkrete
Methoden und Werkzeuge vermittelt,
die die Schiiler/innen unterstiitzen, die
Balance zwischen personlichen Werten,
Bedurfnissen und dufieren Anforderun-
gen zu wahren beziehungsweise wieder
herzustellen.



WORKSHOP 4:

GESUND UND FIT DURCH DEINEN SCHULALLTAG!
VERANSTALTUNGSORT: MINISTERIUM FUR BILDUNG UND KULTUR (MBK)

Wegbeschreibung siehe Seite 26

Termin:

Donnerstag, 12.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Fuhlst Du Dich manchmal nicht fit?
Bist Du mude und unkonzentriert?
Dann bist Du nicht allein.

Fur viele junge Menschen gewinnen
die Themen Gesundheit, Erndhrung,
Bewegung und Schlaf immer mehr an
Bedeutung.

In diesem Workshop erfahrst Du sowohl
in der Theorie, als auch in der Praxis

wie Du mit mehr Bewegung, einer aus-
gewogenen, gesunden Erndhrung und
einem besseren Schlafverhalten durch
Deinen Schulalltag kommst. Wenn Du Dir
schon einmal die Fragen gestellt hast:
Wie bleibe ich gesund? Wie ernéhre ich
mich am Besten vor, wahrend und nach
der Schule? Kann ich durch ,,Brainfood*
meine Konzentration steigern?

Referentin:
Sarah Schulz
M.A. Gesundheitsmanagement

Dann bist Du genau richtig.

Durch theoretischen Input, Einzel-, Grup-
penarbeiten und praktische Ubungen
lernst Du was fUr Dich und Deine Gesund-
heit wichtig ist.



WORKSHOP 5:
SCHNUPPERKURS ,,IMPROTHEATER®

VERANSTALTUNGSORT: MINISTERIUM FUR BILDUNG UND KULTUR (MBK)

Wegbeschreibung siehe Seite 26

Termin 1:

Donnerstag, 19.03.2020, 10:00-16:30 Uhr

Termin 2:

Donnerstag, 26.03.2020, 10:00-16:30 Uhr

,,otrebe nach Ruhe, aber durch das
Gleichgewicht, nicht durch den Still-
stand deiner Tatigkeit.

(Friedrich Schiller)

Inhalt:

Es geht nicht darum, zu wenig Kraft zu
haben oder von aufien zu bekommen:
,,Du musst an Deine eigene Kraftquelle
ran.” Wie kann ich mein Selbstvertrau-
en und meine Belastbarkeit wachsen
lassen? Ganz bewusst bei mir selbst
sein, einen gelosten und entspannten
Geist haben, frei sein von Vorurteilen und
Blockaden. Liest sich super, ist aber ein
lebenslanger Weg, der oft sehr steinig
ist. Dein Weg ist voller Uberraschungen,
wenn Du sie zuldsst und Dich nicht stén-
dig selbst bewertest!

Im Moment sein, ohne Angste und Druck!
Das ist nicht nur eine Ubung fiir Schau-
spieler, das ist der Moment stark fur das
Leben zu sein! Wir krempeln die Arme
hoch und los geht es. Keine Recht-
fertigungen, keine Erklarungen ... nur
Spielfreude bitte!

Referentin:
Elisabeth Brick
Schauspielerin

Ich freue mich auf Euch, wenn |hr Lust
und Freude beim Spielen, beim Im-
provisieren von Spielszenen erleben
wollt. Schreibt Eure eigenen Theater-
stiicke, Filme, erzéhlt Eure Geschichten
und lebt Eure Kraft.

Regie in Eurem eigenen Leben zu fuhren,
dazu bedarf es Mut und Kraft.

Daran wurde ich gerne mit Euch arbei-
ten und spétestens nach dem Kurs Eure
Angste und Blockaden — in allen Ehren —
verabschieden. ©



WORKSHOP 6:
FIT FUR DIE ZUKUNFT! AUCH ONLINE?

VERANSTALTUNGSORT: INSTITUT FUR LEHRERFORT- UND

-WEITERBILDUNG SAARBRUCKEN (ILF)
Wegbeschreibung siehe Seite 27

Termin:
Montag, 23.03.2020, 09:30-16:00 Uhr

Hinweis:
Wenn vorhanden, kdnnen gerne eigene Laptops
oder Tablets mitgebracht werden.

Inhalt:

Wie mein Social-Media-Auftritt meiner Bewerbung
nicht im Weg steht und mein Wissen uber Rechte
und Datenschutz mich weiterbringt.

Dieser Workshop richtet sich an alle, die im

Social Web aktiv sind. Er vermittelt Euch Chancen
und Risiken bei Eurem Image im Netz — sowohl
beruflich als auch privat. hr nutzt Snapchat,
WhatsApp, Instagram & Co? Dann seid Ihr bei
diesem Workshop genau richtig. Denn demnéchst
steigt Ihr ins Arbeitsleben ein: Bewerbungen laufen
und Ihr erhofft Euch Einladungen zu Vorstellungs-
gesprachen.

Erfahrt alles dariiber, wie Ihr Eure Profile fir ein
positives Image nutzen konnt und was lhr alles be-
achten misst, damit es Euch nicht im Weg steht.
Auch im spéteren Berufsleben und natiirlich auch
in Eurem Privatleben ist Euer ,,6ffentliches® Image
wichtig. Und fur einen sicheren und verantwor-
tungsbewussten Auftritt im Netz gehort auch das
Wissen um Rechte und Datenschutz im Netz. Denn

Referentin:
Nicole Lammerz
Jugendserver-Saar

wie ist das mit der Nutzung von WhatsApp und
Euren teilweise auch beruflichen Kontakten auf
Eurem Smartphone? WhatsApp erhélt
Zugriffsrechte auf Eure Kontakte, um sie Euch
anzuzeigen. Somit gebt |hr private Daten an einen
groBen Konzern in den USA weiter — an Face-
book! Aber habt Ihr auch alle Kontakte gefragt,

ob sie damit einverstanden sind? Und was haben
eigentlich Personlichkeits- und Urheberrechte

mit Instagram & Co zu tun? Sie spielen sogar eine
groBe Rolle und es braucht Aufmerksamkeit, diese
nicht zu verletzen.

Daneben gehen wir den Datensammlern auf die
Spur und lhr erfahrt, warum Eure Daten gesammelt
werden, wer das darf und — |hr werdet Uberrascht
sein — wo das uberall passiert.

Mit den Infos aus diesem Workshop schafft |hr es
ganz leicht, Social Media so zu nutzen, dass es
nicht schadet, sondern hilft!



WORKSHOP 7:

VORTRAGEN UND PRASENTIEREN LEICHT GEMACHT
VERANSTALTUNGSORT: MINISTERIUM FUR BILDUNG UND KULTUR (MBK)

Wegbeschreibung siehe Seite 26

Termin:
Dienstag, 24.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Mit einer guten, souverdn vorgetragenen
Présentation punktest Du bei Deinen
Lehrern und kannst dadurch deine Noten
verbessern. Aber auch in der Berufswelt
gehort das Halten von Vortrdgen und
das Erstellen von Présentationen oft

zum Alltag. Kurz: Die Fahigkeit, professi-
onell und anschaulich présentieren zu
konnen, ist eine Schllsselqualifikation,
die Du wahrscheinlich Dein ganzes Leben
anwenden wirst. Im Workshop trainieren
wir Strategien gegen Lampenfieber und
uben, authentisch und Uberzeugend zu
prasentieren.

Referent:

Michael Galert
Trainer und Coach,
Kirsteiner Consulting

Es gibt viele aufeinander aufbauende
praxisorientierte Ubungen, Einzeltraining,
Partnertraining, Gruppenarbeit, Diskus-
sionen und ein direktes und ehrliches
Feedback.

s 208
STHRK /NS LEBEN



WORKSHOP 8:

»PRUFUNGSANGST WAR GESTERN!“ — SELBSTSICHER UND GELASSEN

IN PROUFUNGSSITUATIONEN

VERANSTALTUNGSORT: INSTITUT FUR LEHRERFORT- UND

-WEITERBILDUNG SAARBRUCKEN (ILF)
Wegbeschreibung siehe Seite 27

Termin:
Freitag,27.03.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Kennt Ihr das? Vor Prifungen oder bei
Présentationen vor einer Gruppe seid |hr
sehr dngstlich oder extrem aufgeregt?
Diese starken und hinderlichen Gefiihle
konnen dazu fiihren, dass Ihr in solchen
Situationen Eure beste Leistung gar
nicht abrufen kénnt und/oder komplett
blockiert seid.

In unserem Workshop lernt lhr zunéchst
einmal die Ursachen fiir Prifungsangst
oder Stress in derartigen Situationen
kennen und verstehen. Im zweiten
Schritt erfahrt Ihr, wie lhr anders damit
umgehen konnt. Ihr lernt eine Technik
zum ,,Entschérfen® von Angst und Stress
kennen. Diese Technik konnt Ihr dann
jederzeit selbst anwenden. Zusétzlich

Referentin:

Mechthild Bresser-Kleinbauer
M.A. Erziehungswissenschaften,
Sozialpsychologie, Informations-
wissenschaften

werdet lhr noch ein ,,empowering®

far Euren Selbstwert mit auf den Weg
bekommen, damit lhr in Zukunft
selbstbewusster und selbstbestimmter
schwierige Situationen meistern konnt.

Ziel des Workshops ist einerseits eine
sofortige Hilfe zur Selbsthilfe fir Euch
und naturlich fur die Zukunft viele
positive Erfahrungen mit Prifungs-
situationen.

Euch erwartet eine abwechslungs-
reiche Mischung aus Informationsinput,
Reflexion eigener Erfahrungen und
praktischen Ubungen, die Euch iiber-
raschen werden.



WORKSHOP 9:

GUT GERUSTET IN DIE SCHULE! ICH VERBESSERE MEIN LERNEN UND ARBEITEN
VERANSTALTUNGSORT: ARBEITSKAMMER DES SAARLANDES (AK)
Wegbeschreibungen siehe Seiten 28

Termin 1:

Dienstag, 31.03.2020, 09:30-16:00 Uhr
Termin 2:

Donnerstag, 30.04.2020, 09:30-16:00 Uhr

Referent:

Dennis Kranz

Didaktikleiter an der Gemeinschafts-
schule Saarbriicken-Rastbachtal

Inhalt:

Lernen — wie geht das eigentlich? Ziel
dieses Workshops ist es, Techniken

und Tricks zu erlernen, mit denen man
effektiv, strukturiert und problemorien-
tiert lernt. Naturlich muss dazu auch der
Lerntyp ermittelt werden. Im Mittelpunkt
stehen Methoden und Techniken zur
Selbstorganisation und Verbesserung der
eigenen Arbeitstechniken, verschiedene
Arten der Lerntechniken und -methoden,
Grundregeln der Aufnahme und Weiter-
gabe von Informationen, Verbesserung
der Konzentrationsfahigkeit, optimale
Zeitplanung, Steigerung der Merkfahig-
keit und praxisnahe Ubungen und Spiele.
Alle Strategien konnen dazu beitragen,
den Stress im Schullalltag zu verringern.




WORKSHOP 10:
ABI — UND DANN??? DAS LEBEN DANACH.
VERANSTALTUNGSORT: INSTITUT FUR LEHRERFORT- UND

-WEITERBILDUNG SAARBRUCKEN (ILF)
Wegbeschreibung siehe Seite 27

Termin:
Mittwoch, 01.04.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Mach® ich nach dem Abi was mit
Wirtschaft oder doch lieber was Sozia-
les? Irgendwas mit Medien oder viel-
leicht doch zuerst ein FSJ? Und tber-
haupt, rund 330 Ausbildungsberufe und
19.000 Studiengénge allein in Deutsch-
land, komplizierte Bewerbungs- und
Auswahlverfahren und dann auch noch
die vielen Fristen ... Wer soll da noch
durchblicken???

Jetzt ist der ideale Zeitpunkt, sich darum
zu kiimmern und fir mehr Durchblick zu
sorgen! In diesem ,,Erste-Hilfe-Kurs* zur
Studien- und Berufsorientierung gehst

Du wichtige Schritte in Richtung Zukunft.

Welche ,,inneren® Faktoren spielen bei
der Entscheidung fur eine Ausbildung
oder ein Studium eine Rolle? Welche
»auBeren® Faktoren gilt es zu beruck-
sichtigen? Dazu gehoren sowohl eine

Referent:

Michael Miller

Didaktikleiter am Gymnasium am
Steinwald Neunkirchen

Analyse Deiner Fahig- /Fertigkeiten und
Lebensziele als auch ein Blick auf
Strategien der Entscheidungsfindung
sowie auf das vielfédltige Angebot an
Studienfédchern, Ausbildungsberufen
sowie On- und Offlineberatungsangebo-
ten.

Am Ende des Workshops wirst Du Deinen
Traumberuf vielleicht noch nicht gefun-

den haben, Du wirst ihm aber ein gutes

Stuck nidher gekommen sein!



WORKSHOP 11:
VON DER KUNST DER GUTEN ,,DOSIS*

VERANSTALTUNGSORT: INSTITUT FUR LEHRERFORT- UND

-WEITERBILDUNG SAARBRUCKEN (ILF)
Wegbeschreibung siehe Seite 27

Termin:
Freitag, 03.04.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

In einer Welt, in der so vieles unbegrenzt
verflighar ist, kann es manchmal schwer-
fallen, das richtige MaB zu finden. Schon
bei ganz alltdglichen Dingen, wie Sport,
Ernéhrung oder der Nutzung des Smart-
phones fingt es an: Was ist zu viel? Was
ist zu wenig? Entscheidest Du Dich richtig?
Oder verlierst Du Dich?

Die Jugend ist die Zeit, um Dinge auszupro-
bieren und auch mal ,,{iber die Stréinge zu
schlagen®. Es ist auch die Zeit, sich selbst
kennenzulernen und die eigenen Grenzen zu
finden.

In diesem Workshop geht es darum, selbst-
verantwortlich fur sich die richtige Dosis zu
finden. Wir tauschen uns aus: Wie machst
Du es? Was funktioniert gut fur Dich? Was
erlebst Du in Deinem Umfeld? Findest Du

es gut, wenn das Feiern mit Freunden nur
moglich ist, wenn Alkohol, Cannabis oder

Referentin:

Dr. Karin Berty

Langjéhrige Tatigkeit in einer Sucht-
beratungs- und Suchtpréventionsstelle
in Saarbriicken, Kérper- und Energietrai-
nerin, Lehrerfortbildung

sonstige Hilfsmittel dabei sind?

Wir sprechen Uber ,,Rustzeug™ fir einen
guten und achtsamen Umgang mit sich
selbst und mit seinen Freundinnen und
Freunden. Wir stirken uns beim Finden und
Durchsetzen unserer eigenen jeweiligen
Grenzen. AuBerdem gehdren auch krea-
tive und meditative Ubungen zu diesem
Workshop.

Der Tag bietet Dir die Moglichkeit zu einem
spannenden Austausch und zur Selbst-
reflexion.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
flache Schuhe



WORKSHOP 12:

MONEY MAKES THE WORLD GO ROUND -

BANKGESCHAFTE VERSTEHEN UND EINSCHATZEN LERNEN
VERANSTALTUNGSORT: INSTITUT FUR LEHRERFORT- UND

-WEITERBILDUNG SAARBRUCKEN (ILF)
Wegbeschreibung siehe Seite 27

Termin:
Dienstag, 07.04.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Geld ist der Dreh- und Angelpunkt in
unserer heutigen Gesellschaft. Es ist
nicht moglich, sich seinem Einfluss zu
entziehen. Daher gilt der Spruch ,,Frih
ubt sich, wer ein Meister werden will,
besonders flir den Umgang mit Finanzen.
Wohin das Auge reicht, locken Angebote,
Schndppchen und Preisnachlésse gerade
fur Euch junge Menschen. Daher ist es
wichtig, dass lhr moglichst friih den
eigenverantwortlichen Umgang mit Geld
erlernt. Einerseits wisst Ihr wahrschein-
lich alle wie wichtig Sparen und Geld
anlegen ist. Andererseits lockt die Wer-
beindustrie jeden Tag Geld auszugeben.
Je friher Ihr den verantwortungsvollen
Umgang mit Geld lernt, umso besser seid
lhr fiir einen Start in die Eigenstindigkeit
gewappnet. Aber welche Regeln sind

zu beachten und welche Moglichkeiten
bietet mir dabei die Finanzwelt?

Referent:

Stefan Bubel
Diplom-Handelslehrer
BBZ Sulzbach

Der Workshop soll dazu dienen, Euch
einen Einblick in die verschiedenen
Bankgeschéfte zu gewédhren.

Dazu zéhlen der Konto- und Zahlungs-
verkehr, innerhalb dessen wir uns mit
dem Girokonto, dem Konto flir Jugendli-
che, dem Zahlungsverkehr in der SEPA-
Welt, dem Online-Banking sowie der
Bankkarten beschéftigen werden.
Ausgehend von Eurem eigenen Kon-
sum- und Sparverhalten lernt |hr die
Bedeutung des Sparens flir Eure zukiinf-
tige Lebensplanung kennen. lhr werdet
dahingehend sensibilisiert, mit dem Euch
zur Verfligung stehenden Geld voraus-
schauend und uberlegt umzugehen.
Dabei lernt Ihr die unterschiedlichen
Anlageformen kennen. Auch die Kredit-
aufnahme und mogliche Gefahren der
Verschuldung werden in dem Workshop
thematisiert.



WORKSHOP 13:

NACH DER SCHULE SELBSTSTANDIG UND ERWACHSEN DURCHSTARTEN!
VERANSTALTUNGSORT: INSTITUT FUR LEHRERFORT- UND

-WEITERBILDUNG SAARBRUCKEN (ILF)
Wegbeschreibung siehe Seite 27

Termin:
Freitag, 08.05.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Nach der Schule beginnt ,,das richtige Leben® —
das behaupten zumindest einige Erwachsene.
Was bedeutet das genau? Was wird jetzt
eigentlich von mir erwartet? Was muss ich tun,
wenn ich von zu Hause ausziehe, ein Studium
beginne oder eine Ausbildung? Wenn ich nach
einer Wohnung suche oder nach einem Job
zum Geldverdienen? Wenn ich ein Auslandsjahr
plane oder eine WG mit Freunden? Was mache
ich, wenn ich ein Konto eroffnen will? Fragen
Uber Fragen und oft weill man gar nicht, welche
Fragen man stellen soll, bevor ein Problem
auftaucht. Und wenn es da ist, hat man keine
Ahnung, wie man damit umgehen soll.

o Heift selbststéndig sein, dass man alles
ohne seine Eltern hinbekommen muss? Oder
darf man auch mal nachfragen?

e Was hilft mir dabei ,,selbststédndig und
erwachsen® zu sein bzw. zu werden?

Referentin:

Mechthild Bresser-Kleinbauer
M.A. Erziehungswissenschaften,
Sozialpsychologie, Informations-
wissenschaften

Genau diesen Fragen widmet sich unser
Workshop!

Ihr werdet die Gelegenheit haben, tber die
Herausforderungen zu sprechen, die Euch nach
der Schule erwarten — unabhéngig von den
Planen, die |hr habt. Euch erwarten interessante
Informationen zu Fragen, die Ihr schon kennt,
aber auch zu véllig neuen Fragen, die lhr Euch
so vielleicht noch nicht gestellt habt.

Was kommt konkret auf Euch zu? Welche
Kriterien und Strategien gilt es zu beachten,
damit |hr nicht ,,ins offene Messer lauft*“?

Eure Erfahrungen und Eure Themen sind dabei
natirlich auch gefragt. Ihr kennt Euch selbst am
besten — die Infos und praktischen Tipps aus
dem Workshop sollen flir Euch umsetzbar sein
und Euch entlasten.

Hinweis: Fur die Losung einiger Fragestellungen
durft lhr auch gerne Euer Smartphone benutzen!



WORKSHOP 14:
WERDE DEIN EIGENER STEUERMANN

VERANSTALTUNGSORT: MINISTERIUM FUR BILDUNG UND KULTUR (MBK)

Wegbeschreibung siehe Seite 26

Termin:

Donnerstag, 14.05.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

In einer Welt stiandiger Verdnderungen
und hoher Komplexitét ist die Fahigkeit,
die richtigen Weichen zu stellen, Ent-
scheidungen zu treffen, Herausforderun-
gen erfolgreich zu meistern und Priori-
tdten setzen zu konnen, eine wichtige
Schliisselkompetenz. Die Féhigkeit, sich
gut steuern zu konnen, sich zu motivie-
ren und auch Krisenzeiten erfolgreich zu
meistern, ermoglicht es wichtige beruf-
liche und persoénliche Ziele erreichen zu
konnen. Somit kann diese Kompetenz als
wichtiger Erfolgsfaktor gewertet werden.

Im Rahmen des Seminars werden Sie mit
dem Konzept des Selbstmanagements
vertraut gemacht. Sie erfahren, wie Sie
es schaffen, Ihr eigener Steuermann

zu werden und das Leben mit seinen
Herausforderungen zu meistern. Dies
befdhigt Sie, eigenstdndig und selbst-

Referentin:
Doris Ewen-Stresser
Diplom-Psychologin

verantwortlich lhre beruflichen und
personlichen Ziele zu erreichen.

Im Seminar werden Sie sich mit folgen-
den Fragen auseinandersetzen:

e Wie formuliere ich klare Ziele?

e Wie setze ich meine Ziele um?

e Wie motiviere ich mich selbst?

* Wie iiberwinde ich Angste und
Blockaden?

e Wie kann ich mein Selbstvertrauen
stirken?

¢ Wie plane ich meine Zeit?

e Wie kann ich meine Arbeit gut
organisieren?

In dem Seminar erwartet Sie ein ab-
wechselungsreicher Mix von Theorie und
Praxis. Zum Einsatz kommen Checklisten,
Fragebogen und Ubungen.



WORKSHOP 15:

ENTSCHEIDUNGSTRAINING: ENTSCHEIDEN, ABER WIE?
VERANSTALTUNGSORT: MINISTERIUM FUR BILDUNG UND KULTUR (MBK)

Wegbeschreibung siehe Seite 26

Termin:
Dienstag, 26.05.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Nie zuvor hatten Jugendliche in Deutsch-
land so viele Moglichkeiten, ihren eigenen
Lebensweg selbst zu bestimmen: Interrail
in Europa oder Backpacking in Bali?
Architektur oder Archéologie studieren?
Oder doch lieber eine Ausbildung? Die
Freiheit der Entscheidung kann durch
Unentschlossenheit schnell zur Last
werden: Ja — Nein — Jein!

Was denn nun?

Wie wéhlt man das ,,Richtige aus?

Dieser Workshop unterstitzt Jugendliche
dabei, selbstbestimmt und verantwor-
tungsbewusst Entscheidungen zu treffen,
indem der Prozess der eigenen Ent-
scheidung erhellt und wahrgenommen
wird. Anhand von Ubungen trainieren
die Teilnehmer/innen die grundlegende
Lebenskompetenz der Abwégung von
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Referent:

Christian Korne

Lehrer am Gymnasium
am Stadtgarten Saarlouis

Alternativen in einem Meer von Mog-
lichkeiten. Sie lernen aufgrund welcher
Werte und Motive sie Entscheidungen
treffen und probieren unterschiedliche
Strategien zur Entscheidungsfindung
aus. Sie erhalten wertvolle Werkzeuge
fUr ihre eigene Zukunftsgestaltung.

Das Entscheidungstraining erfolgt im
Plenum und in Stationenarbeit, die
alleine oder gerne auch mit Partner(n)
durchgeflihrt werden kann. Als Themen
fiir die Ubungen dienen fiir Jugendliche
relevante Probleme und Dilemmata aus
den Bereichen Berufswahl, soziale Grenz-
situationen und Alltag.

Der Workshop richtet sich an interes-
sierte Schilerinnen und Schiler, die
Unsicherheiten abbauen und stattdessen
ihr eigenes Ding machen wollen!



WORKSHOP 16:
FINDE DEINEN WEG

VERANSTALTUNGSORT: MINISTERIUM FUR BILDUNG UND KULTUR (MBK)

Wegbeschreibung siehe Seite 26

Termin:
Donnerstag, 04.06.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Schule, was dann? In Anbetracht der Viel-
zahl an Moglichkeiten verursacht diese Fra-
ge vielen Schulabgéngern Kopfzerbrechen.
Damit Sie gut vorbereitet diesen neuen
Lebensabschnitt antreten, bietet Ihnen die-
ser Workshop eine Navigationshilfe. Neben
der Frage nach dem geeigneten Berufsziel
werden Sie sich auch mit Fragen nach lhren
personlichen Pldnen und Zielen, die Sie in
lhrem Leben verwirklichen mochten, be-
schéftigen. Dafur mussen Sie sich zunéchst
Klarheit in Bezug auf Inre Werte, Bedurfnis-
se, Neigungen und Féhigkeiten verschaffen.
Erst das Wissen ber sich selbst ermdglicht
lhnen, stimmige Ziele zu entwickeln.

In dem Seminar haben Sie die Méglich-
keit, sich intensiv mit Ihren beruflichen
und personlichen Wiinschen auseinander
zu setzen und daraus eine Zukunftsvision
zu entwickeln.
21

Referentin:
Doris Ewen-Stresser
Diplom-Psychologin

Neben der Kldrung der personlichen Voraus-
setzungen werden Sie sich im Einzelnen mit
folgenden Fragen beschéftigen:

e Was strebe ich beruflich und persén-
lich an?

e Was ist mir in Bezug auf Arbeit und
Leben wichtig?

e Was mochte ich beruflich erreichen
und womit will ich meine Zeit ver-
bringen?

e Welche Themen und Herausforderun-
gen motivieren mich?

e Welchen Stellenwert haben fiir mich
Karriere, Familie, Freizeit usw.?

* Wie kann ich frihzeitig meine Berufs-
laufbahn beeinflussen?

In dem Seminar erwartet Sie ein abwech-
selungsreicher Mix von Theorie und Praxis.
Zum Einsatz kommen Checklisten, Frage-
bégen und Ubungen.



WORKSHOP 17:

PERSONLICHKEITS- UND LEBENSZIELTRAINING — WER BIN ICH? WAS WILL ICH?
VERANSTALTUNGSORT: INSTITUT FUR LEHRERFORT- UND

-WEITERBILDUNG SAARBRUCKEN (ILF)
Wegbeschreibung siehe Seite 27

Termin:
Dienstag, 09.06.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Mit dem Erwachsenwerden rickt zu-
nehmend die Frage nach der eigenen
Personlichkeit ins Bewusstsein: Wer bin
ich? Was fur ein Mensch mochte ich
sein? Welche Stérken und Schwéchen
habe ich? Was ist der Sinn meines Lebens
und welche Ziele habe ich? 0Oft tragen
wir schon Antworten auf diese Fragen
unterbewusst in uns. Dieser Workshop
hilft jungen Menschen dabei, sich der
eigenen Personlichkeit und Lebenszielen
bewusst zu werden. Durch eine Reihe
von Ubungen setzen sie sich zuerst mit
den eigenen Stérken und Schwéchen,
Interessen und Charaktereigenschaften
auseinander. Danach stehen die individu-
ellen Lebensziele auf dem Programm, die
anhand der Themen Lebenssinn, Werte,
Familie, Partnerschaft, Beruf/Berufung
und Engagement fir Gesellschaft und
Umwelt behandelt werden.
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Referent:

Christian Korne

Lehrer am Gymnasium
am Stadtgarten Saarlouis

SchlieBlich werden die eigenen Vorstel-
lungen und Ziele vor laufender Kame-

ra durch eine Selbstprésentation der
Ergebnisse gesichert. Die Sichtung des
Films, die jeder fur sich alleine vor-
nimmt, beendet den Workshop mit einem
auBergewohnlichen Blick auf das eigene
Ich, zudem wird das Selbstbewusstsein
dadurch gestarkt.

Das Training wird im Plenum, in Part-
ner- und Stationenarbeit durchgefiihrt.
Die Partnerarbeit mit einem vertrauten
Freund bzw. Freundin erlaubt zusétzlich
zum Selbstbild der eigenen Personlichkeit
auch die Beurteilung in einem Fremdbild.
Es ist also vorteilhaft, sich mit einem
guten Bekannten zum Workshop anzu-
melden.



WORKSHOP 18:

BEWERBEN MIT ERFOLG

VERANSTALTUNGSORT: MINISTERIUM FUR BILDUNG UND KULTUR (MBK)
Wegbeschreibung siehe Seite 26

Termin:
Mittwoch, 10.06.2020, 09:00-15:00 Uhr

Referentin:
Doris Ewen-Stresser
Diplom-Psychologin

Inhalt:

In diesem Workshop konnen Sie sich mit ® Wie bereite ich mich auf ein Vorstel-
den Themen Stellensuche, Bewerbung, lungsgespréch vor?

Einstellungstests und Vorstellungsge- e Wie Uberzeuge ich im Gesprédch?
sprach vertraut machen. Eine aussage- o Was erwarten Arbeitgeber von Bewer-
kréftige Bewerbung kann lhnen die Tir zu bern?

interessanten Arbeitgebern 6ffnen und e Wie bereite ich mich auf Einstellungs-
lhnen Zugang zu Traumjobs verschaffen. tests vor?

So erfahren Sie, wie Sie potenzielle Ar-
beitgeber von sich Uberzeugen und sich
auf Einstellungstests vorbereiten konnen.
Im Rahmen von Ubungen, Rollenspielen,
Gruppenarbeiten werden wir uns mit den
folgenden Fragen beschéftigen:

e Wie finde ich geeignete Arbeitgeber?

e Wie formuliere ich ein Bewerbungsan-
schreiben?

e Welche Inhalte umfasst ein Lebens-
lauf?
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WORKSHOP 19:
SCHNELLER LERNEN

VERANSTALTUNGSORT: ARBEITSKAMMER DES SAARLANDES (AK)

Wegbeschreibung siehe Seite 28

Termin 1:
Montag, 15.06.2020, 09:00-16:00 Uhr

Termin 2:
Dienstag, 16.06.2020, 09:00-16:00 Uhr

Inhalt:

Durch die Mnemotechnik (,,Gedachtnis-
kunst“) lassen sich Inhalte schneller und
einfacher einpragen. Und dazu braucht
es keine jahrelange Ausbildung!

Im Workshop trainieren wir verschiedene
Lern- und Gedé&chtnistechniken und
erproben diese an vielen praktischen
Beispielen aus dem Schulalltag

(z.B. Vokabeln lernen).

Referentin:

Manuela Weidner
Seminarleiterin und Trainerin,
Kirsteiner Consulting

Danach habt |hr ein Handwerkszeug, um
zukinftig den Lernstoff besser behalten
und gezielt und effizient fur Prifungen
lernen zu kénnen.

Es gibt viele praxisorientierte Ubungen,
Vortrége, Einzeltraining, Gruppenarbeiten
und Diskussionen.



HINWEISE ZUM ANMELDEVERFAHREN

Anmeldung im Internet unter
www.lpm.uni-sh.de/SiL

lhr konnt Euch im Anmeldezeitraum vom
3. Februar bis 16. Februar 2020 mit dem
uber die Schule erhaltenen 10stelligen
Zugangscode verbindlich anmelden, so lange noch Plétze frei sind. Habt |hr keinen
Zugangscode erhalten, wendet Euch bitte an den Programmverantwortlichen Eurer
Schule fir ,,Stark ins Leben®.

Programmverantwortliche in den Schulen:

Jede der 14 teilnehmenden Schulen hat einen Programmverantwortlichen fir ,, Stark
ins Leben® benannt, der als Ansprechpartner fir Fragen von Schillern, Lehrern und
Eltern zur Verfigung steht. Die Kontaktdaten konnen bei der jeweiligen Schulleitung
erfragt werden.

ANSPRECHPARTNER

Hinweis:
Schiilerinnen und Schiiler wenden sich bei allen Fragen zu ,,Stark ins Leben® bitte an
den jeweiligen Programmverantwortlichen in ihrer Schule.

Babette Kuhn Ottmar Wagner
Unternehmenskommunikation Leiter des Fachbereichs Erziehen
Sparda-Bank Siidwest eG und Unterrichten

InnovationsCampus Saar Landesinstitut fur Padagogik und Medien
Gebaude D3 (LPM)

Altenkesseler StraBe 17 BeethovenstrafBe 26

66115 Saarbriicken 66125 Saarbriicken/Dudweiler

Tel. 0681 3094-1102 Tel. 06897 7908-209

Mail: babette.kuhn@sparda-sw.de Mail: owagner@lpm.uni-sh.de
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SO FINDEST DU DIE VERANSTALUNGSORTE

Euro,;‘.,a”ee

* Ministerium fiir
Bildung und Kultur

SAARLAND

Trierer
StraBe 33

Ministerium fur Bildung und Kultur (MBK)
Kunstraum der Sparda-Bank-Stiftung (EG)
Trierer StraBe 33

66111 Saarbriicken

Telefon: 0681 50 17 404

° Ministerium fiir X
Bildung und Kultur .
o

SAARLAND i

o
0

Zu Fuf vom Hauptbahnhof
Saarbriicken zum MBK:

Ihr verlasst den Hauptbahnhof durch den
Haupteingang und geht Gber den Bahn-
hofsvorplatz in Richtung Bushaltestelle. lhr
seid in der St. Johanner Strafe. Bleibt auf
Eurer StraBenseite und geht nach rechts.
Nach 200 Metern seht Ihr das MBK auf der
rechten Seite. Meldet Euch am Empfang
(EG, links) an.

B&B Hotel \ Europaallee 18
.
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Q@

Stiftung Demokratie Saarland

Europa Galerie

Politische Akademie der

Stiftung Demokratie Saarland (SDS)
Europaallee 18

66113 Saarbriicken

Telefon: 0681 90 62 60

Q@

Stiftung Demokratie Saarland

Zu Fuf vom Hauptbahnhof
Saarbriicken zur SDS:

lhr geht durch den Hauptbahnhof zum
Ausgang Nordbahnhof/Euroquartier.
Wenn |hr dort rauskommt, steht lhr schon
direkt neben dem Geb&ude der SDS, das
Ihr auf der linken Seite seht.



SO FINDEST DU DIE VERANSTALUNGSORTE

Ursulinen-
strafie 67 ’

Zu FuB vom Hauptbahnhof
Saarbriicken zum ILF:

Ihr verlasst den Hauptbahnhof Saar-
bricken und geht links den Blrgersteig
entlang Richtung SaarLB.

Dort geht lhr links weiter, Ihr befindet
Euch bereits in der Ursulinenstrae. Das
ILF befindet sich im letzten Haus auf der
linken StraBenseite (Johannes Foyer).
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SO FINDEST DU DIE VERANSTALUNGSORTE
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FuBgingerzone

Arbeitskammer des Saarlandes Zu Fufl vom Hauptbahnhof

Fritz-Dolbisch-StraBe 6 Saarbriicken zur

66111 Saarbriicken Arbeitskammer des Saarlandes:

Telefon: 0681400 50 lhr verlasst den Hauptbahnhof durch
den Haupteingang und geht Gber den
Bahnhofsvorplatz in Richtung Bushalte-
stelle. Ihr seid in der St. Johanner Straf3e.

Arbeitskammer des Saarlandes Dort geht Ihr nach rechts in Richtung

beraten.bilden.forschen.

Bildungsministerium und biegt gleich nach
links in die SopienstraBe ein. lhr iberquert
die Trierer Strafie und befindet Euch dann
in der Fritz-Dobisch-Strafe.

Das ,,Stark ins Leben“-Team dankt dem Institut fiir Lehrerfort- und -weiterbildung Saar-
briicken, der Politischen Akademie der Stiftung Demokratie Saarland, dem Ministerium fiir
Bildung und Kultur und der Arbeitskammer des Saarlandes fiir die Unterstiitzung bei der
Durchfiihrung der Workshops in ihren Rdumlichkeiten.
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MEINE NOTIZEN:
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STARK INS LEBEN

Unterstiitzt von der Stiftung Kunst, Kultur
und Soziales der Sparda-Bank Siidwest eG

® Landesinstitut fiir

Sparda-Bank e cen (V)

SAARLAND

IN KOOPERATION MIT

® Ministerium fiir ;
Bildung und Kultur
> Institut fiir Lehrerfort-
SAARLAN D 1 und -welterblldung Saarbriicker

Arbeitskammer des Saarlandes
beraten.bilden.forschen.




